
 سوالات پرتکرار و باورهای اشتباه درمورد بیماری دیابت

 دیابت بیماری افراد خاصی است که بیش از حد قند و شیرینی جات مصرف میکنند. .1

می نامیدند، اما خوردن مواد شیرین باعث « دیابت قند»است. گر چه سال های زیادی بیماری دیابت را  خیرپاسخ این سوال 

ابتلا به بیماری دیابت نمی شود. دیابت نوع یک زمانی ایجاد می شود که سیستم ایمنی بدن سلول های بتای لوزالمعده را که 

 زیست چگونگی و ژنتیک عامل شامل که است  نتیجه ترکیبی از عوامل معمولاً 2انسولین می سازند، از بین می برد. دیابت نوع 

مصرف زیاد و دائمی مواد قندی به خصوص قندهای ساده، می تواند در درازمدت موجب فرسودگی و  بنابراین. شود می بیمار

 ت می شود.خستگی سلول های بتا شود، اما این به این معنا نیست که هرکس قند زیاد مصرف کند مبتلا به دیاب

 

 برخی از افراد مبتلا به دیابت با طب سوزنی، حجامت، انرژی درمانی و... سعی در کنترل قند خون خود دارند. .2

طب سوزنی، حجامت، انرژی درمانی و این قبیل اقدامات، ریشه علمی و آکادمیک در درمان دیابت ندارند و با عوارض 

توانند به تنهایی گیاهان دارویی در کاهش قندخون تا حدودی موثرند ولی هرگز نمیاند. البته بعضی از داروهای گیاهی و همراه

 .ها( ضددیابت و یا انسولین را بگیرندجای داروهای شیمیایی )قرص

 

 .شودتزریق انسولین موجب تصلب شرایین و افزایش فشار خون می .3

زدند که ممکن است تزریق انسولین محققان حدس میشود. پیش از این تزریق انسولین به هیچ وجه موجب تصلب شرایین نمی

در ایجاد مشکلات ناشی از تصلب شرایین دخیل باشد و یا خود به نوعی موجب بروز آن و نیز افزایش فشار خون گردد، در 

ن چون شود، بنابرایحالی که ابداً چنین نیست. حتی باور غلطی وجود دارد که تزریق انسولین موجب افزایش وزن و چاقی می

وجه مناسب نخواهد بود. در پاسخ به این نظریه باید یک فرد دیابتی نباید اضافه وزن داشته باشد، پس مصرف انسولین به هیچ

اند که فواید مصرف انسولین و اهمیت آن در کنترل دیابت و حفظ قندخون در محدوده محققان بر این عقیدهگفت تمامی 

 .است تر از افزایش وزنهدف، بسیار مهم

 

تواند قندخون را کنترل کرده و دیابت را درمان کند و در طب سنتی مصرف کم آن به بیماران دیابتی تریاک می .4

 .شده استتوصیه می

تحقیقات بسیاری نیز در این مورد شده ولی تاثیر  .تریاک و یا هر ماده مخدر دیگر هیچ نقشی در درمان اساسی دیابت ندارند

به اثبات نرسیده است. مصرف تریاک و اعتیاد به آن، در واقع از چاله به چاه افتادن است و اعتیاد را  تریاک در درمان دیابت

 .ردبرای بیمار دیابتی به همراه دا

 

 .ای استفاده کنندافراد دیابتی باید حتما از غذاهای خاص و ویژه .5

ها )اشباع شده و شود زیرا حاوی حداقل میزان چربیترین رژیم غذایی برای همه محسوب میرژیم غذایی افراد دیابتی، سالم

ها است. در عین حال، این بحث مطرح است که ها و میوهدار، سبزیترانس(، میزان متعادلی شکر و نمک، مواد غذایی سبوس

زمینی و ماکارونی را مصرف کنند. در این باره باید گفت مواد ای مانند نان، سیبشاستهافراد دیابتی باید حداقل میزان مواد ن



دهند. آنچه مهم است، مقدار مصرفی آنهاست. برای اکثر ای، بخشی از یک رژیم غذایی سالم را تشکیل میغذایی نشاسته

دار، منابع خوبی برای تأمین فیبر ین غلات سبوسواحد از مواد غذایی حاوی نشاسته بلامانع است. همچن4تا  3ها مصرف دیابتی

 .کنندروند و به حفظ سلامت نیز کمک میشمار میمورد نیاز بدن نیز به

 

  .افراد دیابتی بیشتر در معرض ابتلا به سرماخوردگی یا آنفلوآنزا قرار دارند .6

واکسن آنفلوآنزا استفاده کنند، آن است که شود که در آغاز فصول سرد سال از خیر. علت اینکه به افراد دیابتی توصیه می

سازد و احتمال داشتن قند بالا در طول روز وجود هر نوع عفونت در بدن فرد دیابتی کنترل قند خون او را با مشکل مواجه می

 .آوردخطر بروز کتواسیدوز را به وجود می 1های نوع دهد و در دیابتیرا افزایش می

 

 د.شکلات و شیرینی مصرف کننز نباید افراد دیابتی هرگ .7

گونه تنقلات را جزیی از برنامه غذایی روزانه خود به شمار آورد و یا در کنار مصرف آنها به ورزش تواند اینفرد دیابتی می

ها ها شود و یا اصطلاحا بسوزد اما در مصرف این خوراکیتر جذب سلولکردن بپردازد تا قند وارد شده به درون خون سریع

 .اعتدال را رعایت کرده و از رژیم غذایی پزشک معالج خود پیروی کندباید 

 آیا افراد مبتلا به دیابت باید شکر، نان، برنج و سیب زمینی را از برنامه غذایی خود حذف کنند؟ . .8

ا غذاهای مورد یکی از باورهای رایج در مورد دیابت این است که افراد مبتلا به دیابت نمیتوانند از نان، برنج، سیب زمینی ی

علاقه خود استفاده کنند، یا افراد دیابتی باید شکر را به طور کامل از برنامه خود حذف کنند. این باورها با وجود اینکه بسیار 

تواند از شایع هستند، صحیح نیستند. رژیم غذایی مناسب برای افراد مبتلا به دیابت یک رژیم غذایی متعادل است؛ یعنی فرد می

بنابراین  .های غذایی، از جمله نان و غلات، استفاده کند اما در استفاده از هر گروه باید تنوع و تعادل را رعایت کند همه گروه

 .افراد دیابتی نیازمند یک برنامه غذایی اصولی و سالم هستند و حتی این برنامه میتواند گاهی شامل مصرف شیرینی ها هم باشد

فراد مبتلا به دیابت آزاد است و به هر میزان که بخواهند میتوانند از این آیا خوراکی های بدون شکر برای ا .9

 خوراکی ها استفاده کنند؟

خوراکی های بدون شکر یا محصولات دیابتی، خوراکی هایی هستند که در تهیه آنها بجای شکر از شیرین کننده های رژیمی استفاده 

 تشکیل …ت از ترکیباتی که حاوی کربوهیدرات هستند مانند آرد، نشاسته، شکر و شده است. اما با این وجود، این خوراکی ها ممکن اس

تهیه بیسکوییت های بدون شکر از آرد استفاده میشود که  در مثال برای. ببرند بالا باشند بنابراین همچنان قادر هستند که قند خون را  شده

در نتیجه در صورت تمایل به مصرف خوراکی های رژیمی یا  .خود منبع کربوهیدرات است و می تواند برروی قند خون تاثیر گذارد

ی از میزان کربوهیدرات خوراکی دیابتی همچنان باید تعادل را رعایت کرد و به میزان کربوهیدرات موجود در آن آگاه بود. برای آگاه

 .آنها را مطالعه کرد جدول ارزش غذاییهای مختلف باید 

 .میوه خوراکی سالمی است و حتی اگر زیاد استفاده شود مشکلی ندارد .10

کند. طبق اصولی اهمیت بسیاری دارد و مواد مغذی گوناگونی را برای بدن فراهم میگروه میوه ها به عنوان بخشی از یک برنامه غذایی 

واحد میوه استفاده کند. اما میوه ها حاوی کربوهیدرات هستند و بنابراین  4-2و الگوی غذای سالم هر فرد باید روزانه بین  هرم غذایی
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توانند روی قند خون تاثیر بگذارند و آن را افزایش دهند در نتیجه اگر بیش از حد استفاده شوند باعث افزایش قند خون و مدیریت می

 .شوندسخت تر دیابت می

 .مصرف موز، انگور، طالبی و هندوانه در دیابت ممنوع است

توان از همه میوه ها استفاده کرد اما باید به واحد کربوهیدرات میزان کربوهیدرات هر یک واحد میوه با میوه دیگر برابراست و بنابراین می

 .یوه که میزان کربوهیدرات یکسانی دارندشوند یک واحد مآن دقت شود. برای مثال یک عدد سیب متوسط یا نصف یک عدد موز می

 آیا مصرف توت خشک، کشمش و خرما قند خون را بالا نمی برد؟

توانند همانطور که اشاره کردیم میوه ها همگی منبع کربوهیدرات هستند. میوه های خشک نیز جزو گروه میوه ها به حساب می آیند و می

ای خشک در حجم برابر نسبت به میوه های تازه قند بیشتری دارند بنابراین در مصرف آنها نیز قند خون را بالا ببرند. علاوه بر این میوه ه

 .باید اصول شمارش واحد کربوهیدرات را رعایت کرد

 شوند؟آیا همه افراد مبتلا به دیابت به عوارض دیابت دچار می .11

شوند و ابتلا به مثل از نابینایی و یا بیماری های قلب و عروق می عوارض دیابتمتاسفانه سالانه تعدادی از افراد بر اثر قند خون بالا دچار 

از سبک  این عوارض نگرانی بسیاری از افراد مبتلا به دیابت است. اما نکته اینجاست که میتوان با کنترل مناسب قند و فشار خون، پیروی

 .زندگی سالم )تغذیه اصولی، فعالیت بدنی کافی، کنترل استرس و ترک سیگار( از این عوارض پیشگیری کرد و یا آنها را به تعویق انداخت

 آیا دیابت قابل درمان است؟ .12

ن در سرتاسر جهان در تلاش ( وجود ندارد. اما دانشمندان و محققی2یا  1در حال حاضر هیچ درمان قطعی و تایید شده ای برای دیابت )نوع 

اند تا درمان قطعی دیابت را کشف کنند. برخی مطالعات مثل پیوند پانکراس یا سلول های بنیادی به منظور درمان دیابت نوع یک در مرحله 

 .آزمایش های بالینی قرار دارد

ورت لزوم مصرف قرص و انسولین قند خون توان با اصلاح سبک زندگی و در صاگرچه در حال حاضر دیابت درمان قطعی ندارد اما می

برای کنترل قند خون باید با مهارت  .را کنترل کرد و از این طریق از بروز عوارض دیابت پیشگیری کرد و یا آن ها را به تعویق انداخت

 :های مدیریت دیابت آشنا شد. این مهارت ها مثل

 و شمارش کربوهیدرات تغذیه اصولی در دیابت –      

 فعالیت بدنیاصول  –      

 مدیریت استرس –      

 انسولین و مصرف داروهااصول نگهداری و تزریق  –      

 تست قند صحیح –      

 .ها بالاخره بینایی خودشان را از دست خواهند دادهمه دیابتی .13
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های کلیوی و...( را خواهند داشت عروقی، ناراحتیها ریسک عوارض این بیماری )مانند نابینایی، مشکلات قلبیدرست است که دیابتی

توانند یک زندگی عادی بدون عی حفظ نمایند، احتمال بروز این عوارض بسیار کم شده و میولی اگر سطح قند خون خود را در حد طبی

 .عوارض بیماری را تجربه نمایند

 .مبتلا خواهید شد 2اگر شما چاق هستید یا اضافه وزن دارید، حتما به دیابت نوع  .14

توانند نقش خطر مثل سابقه خانوادگی، قومی و سن نیز می اگرچه چاقی یکی از عوامل خطر اصلی ابتلا به دیابت است اما سایر فاکتورهای

کنند که وزن، تنها گیرند. بعضی از افراد تصور میمتاسفانه، خیلی از مردم تنها بعضی فاکتورهای خطر را در نظر می مهمی داشته باشند.

شوند و خیلی از افراد مبتلا نیز وزن مبتلا نمی2نوع واقعیت آن است که اکثر افراد چاق به دیابت  است. 2فاکتور خطر ابتلا به دیابت نوع 

توانید آن را کنترل نمایید، در پیشگیری و مناسب یا اضافه وزن خفیف دارند اما از آنجا که وزن از فاکتورهای خطری است که شما می

 درمان دیابت ارزش بیشتری دارد اما باز هم تنها عامل نیست.

دانند، در نتیجه برای شیوه زندگی صحیح ارزشی در این زمینه قایل علت ابتلا به دیابت را عوامل ارثی میاز طرف دیگر خیلی از مردم نیز 

 کنند آنها هرگونه که زندگی کنند، تنها اگر عامل ارثی ابتلا به دیابت را داشته باشند، به این بیماری مبتلا خواهند شد.نیستند و فکر می

توانید با شیوه زندگی صحیح از ظهور عوامل ارثی جلوگیری نمایید و یا ث نیز مهم است ولی شما میواقعیت آن است که اگرچه عامل ار

 آن را به تاخیر انداخته و حتی کنترل کنید.

  تر از نوع اول است؟دیابت نوع دوم خفیف .15

 .شودخفیف وجود ندارد و هر نوع دیابتی باید جدی تلقی شده و کنترل شود. در غیر این صورت به عوارض شدید منجر می دیابت

 

 


